
 
 
 
 

◎、○、△でふりかえりをしよう！

生活のめあて 

けんこうのめあて 

学習のめあて（毎日４０分以上） 

手つだいのめあて 

生活 
・早ね、早おきをする。 

・午前中はべん強や家の仕事をし、外に出ないようにする。 

・外出するときは、行き先・帰る時こくを知らせて出かけ、明るくて

も５時までに家に帰る。 

・知らない人には、ついて行かない。 

・インターネットやゲーム、お金の使い方は、家の人とのやくそくを

まもる。 

・水、火、車にちゅういする。 

・交通安全のルールをまもり、いのちを大切にする。 

・花火は、大人といっしょにする。 

・家の人や近所の人に、元気よくあいさつする。 

・地いきの行事に進んでさんかする。 

 

 

けんこう 
・「早ね、早起き、朝ごはん」をつづけ、生活リズムをくずさない。 

・地いきのラジオ体そうにすすんでさんかする。 

・ねっちゅうしょうに気をつけて、進んで運動にとりくもう。 

 ・プールかいほう ９：００～１０：００（Ａ・Ｂの地くべつ） 

 

学習 
【かならずするもの】 

① かんぺき！夏休み（自分で丸付け・直しをして、家の人に点検して

もらう） 

② 日記 （３日以上） 

③ おうぼ作品（絵、ポスター、作文などから２点以上） 

④ 自主学習ノート（漢字、計算、言葉の意味調べ、１学期のふく習な

ど、ノート２０ページ以上。） 

⑤ リコーダー練習（リコーダーカードに記ろくする） 

⑥ ファミリー読書 

⑦ ふるさととやまの自然・科学ポイントラリー（できる人は進めよう） 

【進んでするもの】 

① ドリルプラネット 

② 読書・音読 
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７／25 木  プールかいほう A         

26 金  プールかいほう B         

27 土          

28 日 早朝ラジオ体そうのつどい         

29 月  プールかいほう A         

30 火  プールかいほう B         

31 水          

８／１ 木          

2 金           

3 土           

4 日           

5 月           

6 火           

7 水           

8 木           

9 金          

10 土           

11 日 山の日         

12 月 ふりかえ休日         

13 火 へいちょう日         

14 水 へいちょう日         

15 木 へいちょう日         

16 金 へいちょう日         

17 土          

18 日          

19 月          

20 火          

21 水          

22 木 

 

        

23 金           

24 土           

25 日 親子ほうしかつどう          

26 月           

27 火 ２学期しぎょう式  １１：３０げこう  きゅう食なし 

 

令和６年度 
 

  

高岡市立能町小学校  ３年生 
名前 

８月２７日（火）２学期しぎょう式 きゅう食なし１１:３０下校 

【もち物】※式にふさわしい服そう 
・①～⑦のしゅくだい ・夏休みのしおり ・筆記用具 ・連らく帳 
・図書室の本 ・内ばき ・ぞうきん（記名）１枚     

じこやこまったことなど、何かあったられんらくしましょう。 

能町小学校  ２２－２７０６ 

※ きんきゅうのことで、学校の電話に連らくがとれないとき  

学校携帯   ０８０－９１５６－７５９２ 

やす 

なつ 


